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Til klubbens medlemmer         20.04.2021 

 
Årsmøte Salten Taekwon-Do Klubb 
 
Det innkalles til årsmøte i Salten Taekwon-Do klubb. 
 
 
Dato: 02.05.2021 
Tidspunkt: Kl 18.00 
Sted: TKD-lokalet Rønvikleira 
 
 
Saker til behandling: 
 

1. Godkjenning av stemmeberettigede 
2. Valg av dirigent 
3. Valg av protokollfører 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokoll 
5. Godkjenning av innkalling 
6. Godkjenning av saksliste 
7. Godkjenne forretningsorden 
8. Gjennomgang av klubbens årsmelding 
9. Gjennomgang av klubbens regnskap foregående år og revisors beretning 
10. Behandle innkomne forslag 
11. Presentasjon av handlingsplan for 2021 

a. Forslag om at årsmøtet gir styret og sportslig ledelse fullmakt til å finne og 
leie nye treningslokaler. 

12. Gjennomgang av og vedta klubbens budsjett for 2021 
13. Valg av styret 

a. Valg av leder  
b. Valg av nestleder  
c. Valg av økonomiansvarlig 
d. Valg av 4 styremedlemmer hvorav en ungdomsrepresentant  
e. Valg av 3 varamedlemmer hvorav en ungdomsrepresentant 
f. Valg av 3 representanter til møter i de organisasjoner klubben er tilsluttet, 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representanter. 
g. Valg av valgkomite, leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 
h. Valg av kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere 
varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv. 
 

 
 
For å ha stemmerett på årsmøtet må et medlem være fylt 15 år, ha vært medlem i minst en 
måned, og ikke skylde klubben kontingent. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. 
 
Årsmøtet er innkalt av styret med minst 3 ukers varsel, og direkte til medlemmene. Forslag 
som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest 1 uke før årsmøtet. 
Fullstendig saksliste med innstillinger til vedtak på hver sak, vil bli tilgjengelig senest 4 
dager før årsmøtet. 
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Styret, Salten Taekwon-Do Klubb  
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Medlemsutvikling

Årsmelding 2020 
 

 

Styret i 2020 har bestått av: 

Leder    Trond Nordland 

Nestleder   Thomas Bomstad 

Økonomiansvarlig:  Line Pedersen 

1. Styremedlem:   Frida Ytterstad Abelsen 

2. Styremedlem:  Hedda Eldøen 

3. Styremedlem:  Kenneth Karlsen 

Vararepresentanter:  Rune Bye, Bjørnar Blaalid 

Ungdomsrepresentant:  Elias Høiskar 

Vara Ungdomsrepresentant:  Tyra Donjem 

 

Sittende styre har gjennomført 12 styremøter i 2020.  

 

 

Hovedpunkter fra 2020: 

 

Partier og medlemstall 

2016: 272 aktive medlemmer 

2017: 270 aktive medlemmer 

2018: 240 aktive medlemmer 

2019: 241 aktive medlemmer 

2020: 218 aktive medlemmer  

2021: 205 aktive medlemmer (pr 16.02.2021) 

 

Det er startet opp nye parti i sentrum og på Tverlandet. 

 

Medlemsstatistikk 

Medlemsmassen består p.t. av 34% kvinner og 66% menn. Dette er samme fordeling som 

2019. 

Det er flest menn i de yngste aldersgruppene, mens fordelingen er jevnere blant de eldste. 

 

 

Aldersfordeling (fra idrettsregistrering): 

  2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Under 13:  61% 59% 60% 62% 60%  (55%) 

13-19:   22% 21% 19% 19% 17%  (23%) 

20-25:   4% 5% 5% 3% 2%  (1%) 

Over 25:  13% 15% 16% 16% 20%  (21%) 

 

Statistikken viser en nedgang i antall medlemmer over 19 år. 

 

Det er verd å merke at klubben har hatt god medlemsrekruttering til tross for korona og lange 

perioder uten treningstilbud. 

 

Aktivitet 
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2020 har i veldig stor grad vært preget av koronasituasjonen, med avlyste sommerleirer og 

mesterskap. Blant annet skulle NNM 2020 vært arrangert i Bodø, men er utsatt til 2021. 

Det ble arrangert et digitalt mesterskap, E-tournament, i perioden 3.-23. oktober. Flere av 

klubbens medlemmer deltok på dette. 

All treningsaktivitet ble stoppet i perioden 11. mars til 18. mai, samt i uke 46. 

Som kompensasjon for tapt treningstid arrangerte klubben sommertreninger i juni og juli. 

 

Lokaler 

Lokalene i Bankgata Flerbrukshall og Engrossenteret videreføres. Det samme gjelder 

leieforholdet på Bodin VGS og Tverlandet Skole. 

Klubben har mistet halvparten av treningstimene i Bankgata til Bodø Judoklubb. 

 

 

Måned Dato  Hendelse        

 

Januar Uke 2 Oppstart trening etter juleferie 

   

   

Februar 9 Salten Cup & Kadett 

 12 Dommerkurs 

   

   

Mars 11 Alle treninger stoppes grunnet korona 

   

   

   

April   

   

   

   

Mai 18 Oppstart av treninger, med begrenset innhold 

 26 Årsmøte (utsatt gr korona) 

   

   

Juni 12-18 Sommergradering 

   

   

   

   

Juli   

   

   

   

August 24 Klubben mister halvparten av treningstimene i Bankgatahallen 

   

September   

   

Oktober 3-23 E-tournament 
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November Uke 46 Treningsstopp 

   

   

   

   

Desember 4-14 Julegradering. Peter 5. Dan, Tina 4. Dan. 
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Regnskap 2020    

KONTO KONTONAVN 
Regnskap 
2020 

BUDSJETT 
2020 
(krise) 

DIFF 
REGNSKAP/ 
budsjett 2020 

3000 Salg butikk mva 88 330 120 000 -31 670 

3100 Salgsinntekter avg.fri 0  0 

3107 Salten Cup 0 15 000 -15 000 

3123 Sponsorinntekter/Polarkraft  5 000 -5 000 

3200 Salg kiosk/cafe 31 858 40 000 -8 142 

3250 Inntekter egne arrangementer   0 

3400 Offentlige tilskudd 0 90 000 -90 000 

3405 Tildeling utstyrsmidler 129 305 75 000 54 305 

3440 Grasrotandel 29 814 30 000 -186 

3900 Andre inntekter 0 5 000 -5 000 

3915 Kursinntekter 0 15 000 -15 000 

3920 Medlemskont. 454 256 500 000 -45 744 

3930 Graderingsavgift 94 250 120 000 -25 750 

3945 Turneringsinntekter etc   0 

3999 Kassedifferanse -1 331   

          

DRIFTSINNTEKTER: 826 482 1 015 000 -188 518 

     

4300 Innkjøp varer for salg/butikk 82 675 110 000 -27 325 

4305 Graderingsutgifter 108 312 160 000 -51 688 

4310 Salten Cup 0 20 000 -20 000 

4315 Utgifter arrangerte kurs 19 646 15 000 4 646 

4320 Kostnader konkurranser 0 0 0 

4330 Vareinnkjøp kiosk/cafe 4 049 10 000 -5 951 

4390 Beholdningsendring videresalg -4 126     

VAREKOSTNADER: 210 555 315 000 -104 445 

     

BRUTTOFORTJENESTE: 615 927 700 000 -84 073 

     

5000 Honorar instruktører 148 570 150 000 -1 430 

5330 Styrehonorar 8 000 6 000 2 000 

6300 Husleie 99 119 178 000 -78 881 

6340 Lys og varme 6 146 13 000 -6 854 

6360 Renhold 6 189  6 189 

6390 Andre kostnader lokaler 0  0 

6420 Leie datasystemer 5 211 8 000 -2 789 

6490 Annen leiekostnadLeie postboks 1 539 1 300 239 

6540 Inventar (ikke aktivert) 10 874 10 000 874 

6545 Datautstyr 0  0 

6550 Rekv.treningsutstyr eget bruk 2 512 20 000 -17 488 

6560 Rekvisita 0  0 
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6580 Idrettsutstyr 0  0 

6600 
Reparasjon og vedlikehold 
bygninger 3 226  3 226 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 0  0 

6710 Kickoff/møtekostnader for instr. 4 369 40 000 -35 631 

6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 0 3 000 -3 000 

6800 Kontorrekvisita 0 1 000 -1 000 

6820 Trykksaker 3 557 10 000 -6 444 

6865 Sommerleir 0 0 0 

6870 Konkurransestøtte 903 35 000 -34 097 

6875 Sosiale arr. 8 856 15 000 -6 144 

6880 Kurs/seminar 12 395 20 000 -7 605 

6890 Annen kontorkostnad 307  307 

6940 Porto 69  69 

7320 Reklamekostnader 869  869 

7395 Øresavrundning 4  4 

7400 Kontingenter, fradragsberettiget 63 495  63 495 

7410 
Kontingenter, ikke 
fradragsberettiget 56 375 150 000 -93 625 

7500 Forsikringer 12 039 14 000 -1 961 

7770 Bankgebyrer 15 063 25 000 -9 937 

7798 Annen kostnad 0  0 

7830 Avskr. Tap på fordringer 3 800  3 800 

7999 Korrigert feil tridl. År 0   0 

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER: 473 487 699 300 -225 813 

      
DRIFTSRESULTAT: 142 440 700 141 740 

     

8040 Renter bankinnskudd 1 0 1 

8050 Annen renteinntekt 716 0 716 

8056 Påminnelsesavgift 608 0 608 

8070 Annen finansinntekt 0 0 0 

8140 Leverandørrenter -304,32 0 -304 

8179 Annen finanskostnad -32 297 0 -32 297 

SUM FINANS: -31 277 0 -31 277 

    0 

RESULTAT ETTER FINANS: 111 163,25 700 110 463 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 

Revisjonsrapport 
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Handlingsplan for 2021          
 

Lokaler 

Bankgata Flerbrukshall videreføres som klubbens hovedlokale.  

Lokalet på Engrossenteret videreføres som alternativt lokale i sentrum. 

Avtalen med Bodin VGS videreføres med mulig bytte til ny skole i Hunstadbukta når denne 

står ferdig..  

Treningene på Tverlandet skole videreføres. 

Klubben jobber videre med å finne et eget klubblokale. Styret ber årsmøtet om mandat til å 

drive frem prosessen med å finne nye lokaler. 

Kommunikasjon 

Arbeidet med å tilby best mulig kommunikasjon med våre medlemmer videreføres. 

Kommunikasjonen vil i all hovedsak gjøres elektronisk, med e-post, Facebook og klubbens 

nettsider som hovedkanaler. I tillegg er appen Spond tatt i bruk på alle parti for tett og 

effektiv kommunikasjon i forhold til treningene.  

Utdanning 

Klubben arbeider kontinuerlig for å heve kompetansen for instruktører og styremedlemmer. 

Satsningen på instruktørutvikling og oppdatering videreføres. Deltakelse på sommerleir kan 

dekkes av klubben i henhold til budsjett. Kvalitetssikringsarbeidet rundt instruktørene 

fortsetter i regi av hovedinstruktør. 

Rent idrettslag 

Salten Taekwon-Do Klubb er registrert som «Rent Idrettslag» i henhold til kravene fra 

Antidoping Norge, og har identifisert fire tiltak som det jobbes målrettet med. 

Klubben har utnevnt en ansvarlig person for dette arbeidet. Alle sortbelter, instruktører og 

styremedlemmer skal gjennomføre e-læringsprogrammet «Ren Utøver». 

Mesterskap 

Salten Cup videreføres som lavterskel introduksjon til konkurranse. 

NNM og NM er primære satsningsområder, og så fremst mulig vil klubben legge til rette for 

best mulig deltakelse på disse.  

Flere av klubbens utøvere er landslagskandidater. De aktuelle utøverne vil kunne søke 

klubbstyret om reisestøtte til landslagssamlinger og aktuelle mesterskap (EM/VM) i henhold 

til klubbens instruks for sponsing av utøvere.  

NNM 2021 

NNM 2021 arrangeres i Bodø, så fremt situasjonen rundt korona tillater det. 

Profilering/markedsføring 

Vi vil profilere klubben gjennom Facebook, representasjon i borgertog på 17. mai, deltakelse 

på Barnas Idrettsdag og artikler i lokalavis. 
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Medlemsutvikling 

Det skal jobbes aktivt for å opprettholde et medlemstall på minst 250 gjennom tiltak for å 

beholde eksisterende medlemmer lengre, samt jevnlig nyrekruttering. 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

Styret Salten Taekwon-Do Klubb 
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Budsjett 2021   

KONTO KONTONAVN 
Budsjett 
2021 

Regnskap 
2020 

3000 Salg butikk mva 100 000 88 330 

3100 Salgsinntekter avg.fri 0 0 

3107 Salten Cup 0 0 

3123 Sponsorinntekter/Polarkraft 5 000  
3200 Salg kiosk/cafe 40 000 31 858 

3250 Inntekter egne arrangementer   

3400 Offentlige tilskudd 90 000 0 

3405 Tildeling utstyrsmidler 50 000 129 305 

3440 Grasrotandel 30 000 29 814 

3900 Andre inntekter 0 0 

3915 Kursinntekter 15 000 0 

3920 Medlemskont. 620 000 454 256 

3930 Graderingsavgift 160 000 94 250 

3945 Turneringsinntekter etc   

3999 Kassedifferanse  621 

        

DRIFTSINNTEKTER: 1 110 000 828 434 

    

4300 Innkjøp varer for salg/butikk 80 000 76 870 

4305 Graderingsutgifter 210 000 108 312 

4310 Salten Cup 15 000 0 

4315 Utgifter arrangerte kurs 15 000 19 646 

4320 Kostnader konkurranser  0 

4330 Vareinnkjøp kiosk/cafe 0 4 049 

4390 Beholdningsendring videresalg   -4 126 

VAREKOSTNADER: 320 000 204 750 

    

BRUTTOFORTJENESTE: 790 000 623 684 

    

5000 Honorar instruktører 150 000 148 570 

5330 Styrehonorar 8 000 8 000 

6300 Husleie 110 000 96 475 

6340 Lys og varme 13 000 7 798 

6360 Renhold 15 000 6 189 

6390 Andre kostnader lokaler  0 

6420 Leie datasystemer 8 000 4 857 

6490 Annen leiekostnadLeie postboks 1 300 1 539 

6540 Inventar (ikke aktivert) 60 000 10 874 

6545 Datautstyr 0 0 
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6550 Rekv.treningsutstyr eget bruk 20 000 2 512 

6560 Rekvisita 0 0 

6580 Idrettsutstyr 0 0 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 0 3 226 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 0 0 

6710 Kickoff/møtekostnader for instr. 40 000 4 369 

6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 3 000 0 

6800 Kontorrekvisita 1 000 0 

6820 Trykksaker 10 000 3 557 

6865 Sommerleir 60 000 0 

6870 Konkurransestøtte 60 000 903 

6875 Sosiale arr. 15 000 8 856 

6880 Kurs/seminar 20 000 12 395 

6890 Annen kontorkostnad 0 307 

6940 Porto 0 69 

7320 Reklamekostnader 0 869 

7395 Øresavrundning 0 3 

7400 Kontingenter, fradragsberettiget 0 58 205 

7410 Kontingenter, ikke fradragsberettiget 150 000 53 520 

7500 Forsikringer 14 000 12 039 

7770 Bankgebyrer 25 000 15 063 

7798 Annen kostnad 0 0 

7830 Avskr. Tap på fordringer 0 0 

7999 Korrigert feil tridl. År 0 0 

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER: 783 300 460 195 

    

DRIFTSRESULTAT: 6 700 163 489 

    

8040 Renter bankinnskudd 0 1 

8050 Annen renteinntekt 0 716 

8056 Påminnelsesavgift 0 608 

8070 Annen finansinntekt 0 0 

8140 Leverandørrenter 0 -304,32 

8179 Annen finanskostnad 0  
SUM FINANS: 0 1 021 

    

RESULTAT ETTER FINANS: 6 700 164 509,78 
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Valgkomiteens innstilling til årsmøtet 2021 
 
I forbindelse med innstillingen til årsmøtet ønsker valgkomiteen å presisere at vi 
forventer at alle medlemmer i styret, inkludert varamedlemmer, møter opp på 
klubbens styremøter og bidrar aktivt i klubbens daglige drift og utvikling gjennom 
engasjement på styremøter og de praktiske oppgavene man blir tildelt eller påtar 
seg. 
 
STYRE: 
Leder: Trond Nordland 
Nestleder: Thomas Bomstad 
Økonomiansvarlig: Line Pedersen 
Medlem: Frida Y. Abelsen 
Medlem: Hedda Eldøen 
Ungdomsrepresentant: Elias Høiskar 
1. varamedlem: Rune Bye 
2. varamedlem: Bjørnar Blaalid 
Vara-ungdomsrepresentant: Tyra Johanne Donjem 
 
KONTROLLUTVALG: 
Medlem: Sjur Hartveit 
Medlem: Richard Flage 
Varamedlem: Kari Bøckmann 
 
VALGKOMITE 2021: 
Leder: Carl Fredrik Donjem  

Medlem: Tina Isabel Bogen  

Medlem: Edvard Y Abelsen 
Varamedlem: Lars-Herman Nordland 
 
REPRESENTANTER TIL TING OG MØTER I ORGANISASJONER: 
Valgkomiteen foreslår at styret gis fullmakt til å velge representanter til ting og møter 
i de organisasjonsledd klubben har representasjonsrett i når behovene oppstår. 
 
 
 
 
For valgkomiteen 
 

Carl Fredrik Donjem  

Tina Isabel Bogen  

Lars-Herman Nordland (vara) 
 

 


