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ÅRSMØTE I SALTEN TAEKWON-DO KLUBB 
 
Dato: 24.02.2026 
Tidspunkt: kl 17.00 
Sted: Moloveien 16 
 
 
SAKER TIL BEHANDLING 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent 
3. Velge protokollfører 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne sakslisten 
8. Behandle klubbens årsberetning 
9. Behandle klubbens regnskap foregående år og kontrollutvalgets beretning 
10. Behandle innkomne forslag 
11. Fastsette medlemskontingent på minst kr. 50,- og gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgiftene 
12. Vedta klubbens budsjett for 2026 
13. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem 
b. Kontrollutvalg med 2 medlemmer  
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene  
d. Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 
varamedlem, 2. varamedlem osv. 

 
 
For å ha stemmerett på årsmøtet må et medlem være fylt 15 år, ha vært medlem i minst én 
måned, og ikke skylde klubben treningsavgift eller kontingent. Ingen kan møte eller avgi 
stemme ved fullmakt. 
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21. 
 
Årsmøtet er innkalt av styret med minst 3 ukers varsel, og direkte til medlemmene. Forslag 
som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet. Saksliste 
og sakspapirer blir gjort tilgjengelig senest 1 uke før årsmøtet. 
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Sak 5 
 
FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE I IDRETTSLAG 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov 
og denne forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 
årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  
 
2. Taletid 
 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 
presentere forslaget. 
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for 
andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 
sak. 
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 
forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
årsmøtet 
aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart 
angi hvilken sak det skal stemmes over..  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje 
ved å benytte skriftlig skjema.  
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5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har 
valgt til å føre protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 
hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent. 
 
 
[Dokumentet er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 25.01.2022. Ved hvert årsmøte 
bør idrettslaget sjekke https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/ for eventuell ny versjon av 
dokumentet.] 
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Sak 8 
 
ÅRSBERETNING 2025 
 
Styrets sammensetning 

• Leder: Frida Ytterstad Abelsen 
• Nestleder: Carl-Fredrik Donjem 
• Styremedlemmer: Edvard Ytterstad Abelsen, Pia Johanna Nygaard Wik 
• Varamedlem: Jan André Westlie 

Styrets arbeid 
Styret har i 2025 gjennomført 7 styremøter. 

Viktige saker som har blitt behandlet: 

• Oppfølging av politiattester og trenerattester 
• Solidaritetsfondet – søknad av midler 
• Planlegging av reise med minibuss til regionsmesterskap i Sjøvegan 
• Planlegging av sosiale arrangementer. 
• Planlegging av gjennomføring av graderingshelger. 
• Søknader av treningstider i kommunale haller – vi fikk ikke treningstid på 

Mørkvedbukta skole. Utover det har vi samme treningstider i Bankgata flerbrukshall 
og Tverlandet skole som tidligere. Klubben ønsker å få tilbake full disponering av 
Bankgata flerbrukshall, slik vi hadde i starten. Det har vært en langvarig utfordring 
for klubben at vi nå deler treningslokalet med en annen klubb. 

Idrettslagets organisering 
• Medlemmer i valgkomité: Trond Nordland, Tina Bogen og Lars-Herman Nordland 
• Medlemmer i kontrollutvalg: Sjur Hartveit og Richard Berge Strand-Flage 

Aktivitet 
Salten Taekwon-Do klubb har i 2025 gjennomført et aktivt år med høy deltakelse på 
treninger, graderinger og arrangementer. 
 
Graderinger 
Påskegraderingen ble gjennomført 29. mars 
Sommergradering for rødt og svart belte ble gjennomført 28. mai 
Sommergradering for hvitt til blått belte ble gjennomført 15. juni 
Julegraderingen ble gjennomført 6. desember 
 
Mesterskap 
Regionsmesterskap i Sjøvegan 10. mai. Klubben deltok med 10 utøvere og 3 dommere. 
Resultater: 5 gull, 2 sølv og 4 bronse. 
 
Nord‑Norsk Mesterskap i Alta 18. oktober. Klubben deltok med 4 utøvere og 5 dommere. 
Resultater: 3 gull, 4 sølv og én bestemannspris. 
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NM/LM i Jessheim is- og flerbrukshall 1.–2. november. Klubben deltok med 11 utøvere, 2 
coacher og 1 dommer. Resultater: 3 gull, 2 sølv og 3 bronse. 
 
Kurs 
NTN instruktørkurs 1: 25. april 
NTN instruktørkurs 2: 26. april 
NTN instruktørkurs 3: 27. april 
NTN instruktørkurs: 21.–22. mars 
 
 
Sommerleir 
Sommerleir i Nord (Målselv) uke 26, med deltakelse fra 41 medlemmer og 3 instruktører fra 
klubben. 
Sommerleir for voksne i Surnadal uke 31, med god deltakelse fra klubbens instruktører og 
øvrige voksne. 
 
Øvrige aktiviteter 
Oppstart av nytt nybegynnerparti for barn i sentrum høsten 2025 
Fritreninger og ekstraøkter for ungdom og voksne gjennom året, ledet av Carl‑Fredrik. 
Tre gjestetreninger med Gunnar Rugsveen gjennom året. 
Siste trening for rødt og svart belte før jul ble ledet av tidligere klubbmedlem og 
verdensmester i spesialteknikk 2025, Trygve Aakvik. 
I tillegg har flere av klubbens medlemmer deltatt på samlinger, kurs og seminarer både 
utenbys og utenlands gjennom året. 
 
Sosiale aktiviteter 
Deltakelse i borgertoget 17. mai 
Julebord for ungdom og voksne ble arrangert 6. desember, samme dag som julegraderingen. 
 
Medlemstall 
Klubben har hatt en svak nedgang i medlemstall, og har hatt noen utfordringer med å ta inn 
så mange nye medlemmer som vi kunne ønsket. Vi har likevel startet opp nytt barneparti 
Bankgata flerbrukshall, samt hatt løpende inntak av voksne på Rønvikleira. Utover dette har 
vi ikke hatt kapasitet til å ta inn flere medlemmer.  
 
 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 

eldre 
Totalt 

Kvinner 0 18 26 3 24 71 
Menn 0 48 35 2 23 108 
Totalt 0 66 61 5 47 179 

 
Treningslokaler 
Klubben har gjennomført faste treninger for partiene våre i Bankgata flerbrukshall, 
Tverlandet skole, samt vårt eget lille klubblokale i Rønvikleira. 
 
Klubben har gjennom hele 2025 hatt utfordringer knyttet til redusert treningstid i Bankgata 
flerbrukshall, og dagens løsning med å dele på treningstiden med en annen klubb er fortsatt 
langt fra tilfredsstillende for å dekke klubbens ønskede aktivitetsnivå. 
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Sak 9 
 
KLUBBENS REGNSKAP FOR 2025 

Klubbens regnskap er for 2025 ført av ECIT Intunor AS. Dette er det første hele kalenderåret 
der vi har hatt ekstern regnskapsfører, etter at klubben gikk over til profesjonell 
regnskapsføring i siste halvdel av 2024. Overgangen innebærer at enkelte inntekts- og 
utgiftsposter i 2025 kan fremstå som annerledes sammenlignet med 2024. I all hovedsak 
skyldes dette at regnskapet nå føres etter en mer standardisert kontoplan, og at enkelte 
transaksjoner derfor er plassert på andre konti enn tidligere. 

I tillegg er det naturlige aktivitetsbaserte variasjoner mellom årene. For eksempel arrangerte 
klubben NNM i 2024, noe som påvirket regnskapet betydelig det året. På samme måte vil 
kursaktivitet, antall instruktører på reise, sponsorstøtte og ulike arrangementer variere fra år 
til år og gi utslag i regnskapet. 

Som en avsluttende merknad er det svært positivt at klubben endte med et overskudd i 2025 
som var langt bedre enn budsjettert. Dette gir klubben økt handlefrihet og økonomisk 
trygghet inn i de kommende årene. 

Tilleggsinformasjon fra regnskapsfører: 
Regnskapsfører har nå avsluttet 2025, og årsrapporten er lagt ved nedenfor. Det informeres 
om at solidaritetsfondet (konto 2991) er korrigert slik at saldoen stemmer med klubbens egen 
oversikt. Differansen på kr 6 581,97 er ført på konto 3990, «Annen driftsrelatert inntekt». 
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KONTROLLUTVALGETS BERETNING 
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Sak 10 
 
INNKOMMENDE FORSLAG 
 

Ingen innkommende forslag  
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Sak 11 
 
MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFTER 
 
For å være medlem i klubben og trene ukentlig på de ordinære treningene må man betale 
treningsavgift, som trekkes automatisk hver måned gjennom vår løsning med Vipps faste 
betalinger. Ved spesielle behov kan treningsavgiften kreves inn på annen måte. 

Gjeldende treningsavgift: 

• Barn (går på barneskolen): 280,- pr. mnd.  

• Ungdom (går på ungdomsskolen): 320,- pr. mnd. 

• Voksne (vgs. og eldre): 360,- pr. mnd. 

Treningsavgiften inkluderer alt av medlemskontingenter og forsikringer. Treningsavgiften 
dekker ikke nødvendig treningsutstyr, graderingsavgifter, seminarer/samlinger eller lignende. 

Klubben opererer med en årlig treningsavgift som er fordelt på 12 mnd. Treningsavgiften vil 
dermed trekkes fast hver måned så lenge du er medlem, også når vi har treningsfri 
i skoleferiene. 

Vi har ingen bindingstid eller oppsigelsestid på medlemskapet i klubben. 

Medlemskontingent: 
For årets første innbetaling av treningsavgift ansees kr. 50,- av innbetalt beløp som betaling 
av medlemskontingent. 

Dette tas hånd om automatisk av medlemssystemet, som rapporterer betalt kontingent og 
aktivt medlemskap til NIF. 
 
Styrets innstilling: 

Styret får fullmakt til å justere treningsavgiftene ved behov.
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Sak 12 
 
KLUBBENS BUDSJETT FOR 2026 
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Sak 13 
 
Valgkomiteens innstilling til nytt styre i Salten Taekwon-Do 
klubb for 2026 
 
Valgkomiteen har i 2025 bestått av: 
Trond Nordland 
Tina Bogen 
Lars-Herman Nordland (vara) 
 
 
For å sikre kontinuerlig kompetanseoverføring, prosjektfremdrift og driftsstabilitet 
etterstrebes det som hovedregel en viss kontinuitet i klubbens ledelse. 
 
Samtidig vurderes styresammensetningens forutsetninger for godt og produktivt samarbeid. 
 
I årets anbefaling er det tatt hensyn til kontinuitet gjennom gjenvalg av deler av styret, samt 
at styret tilføres nye krefter. Krav til kjønnssammensetning menes ivaretatt 
 
Valgkomiteens innstilling til nytt styre er som følger: 
Styreleder: Frida Ytterstad Abelsen (gjenvalg) 
Nestleder: Carl-Fredrik Donjem (gjenvalg) 
Styremedlem: Edvard Ytterstad Abelsen (gjenvalg) 
Styremedlem: Håkon Kristensen (ny) 
Varamedlem: Elin Hansen (ny) 
 
Valgkomiteens innstilling til kontrollkomite: 
Sjur Hartveit 
Richard Berge Stand-Flage 
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Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
idrettslaget har representasjonsrett 
 
Styrets innstilling: 
 
Styret får fullmakt til å oppnevne representanter. 
 
 
Valgkomité 
 
Styrets innstilling: 
 
 
Leder:   Trond Nordland 
Nestleder:  Tina Isabell Bogen 
Varamedlem:   Lars-Herman Nordland 
 


